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Einblicke in den Orientierungslauf (OL)

Marcus Schmidt, TSG Wiesloch
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Einblicke in den Orientierungslauf (OL) Ubersicht

. hier klicken

Agenda .o 0l
1.Unsére Mc')t-i“\x/uation! | .' ' o *

/ 2.Um was geht es? @
3. Dabei sein! - Aber wie? [@ "

[ Anhang

Eric beim Orientierungslauf

A Norden orten, Karte lesen, Posten finden,
sich nicht verirren und schnell laufen -
mal schauen, wie Eric das packt
"+ A Video vom ZDF (pur+) 2


http://www.youtube.com/watch?v=7aYMQmdHVp4
http://www.tivi.de/fernsehen/purplus/video/28321/video_play.html?AccessType=broad&VideoType=wm&play.x=12&play.y=9
http://www.tivi.de/fernsehen/purplus/video/28321/video_play.html?AccessType=broad&VideoType=wm&play.x=12&play.y=9
http://www.tivi.de/fernsehen/purplus/video/28321/video_play.html?AccessType=broad&VideoType=wm&play.x=12&play.y=9
http://www.youtube.com/watch?v=7aYMQmdHVp4
http://www.youtube.com/watch?v=7aYMQmdHVp4

1) Unsere Motivation!

1) Unsere Motivation!
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1) Unsere Motivation! Viele Griinde

Es gibt viele Gr¢gnde @

A Ausgangssituation
A Wie komme ich am schnellsten von A nach B?

A Traditionelle Hilfsmittel u. a.
A StraRenkarten / Autoatlas
A Navi

ADar aus abgeleitet, d-ie sportliche

A Der Orientierungslauf (kurz OL) ist eine Laufsportart, die aus zwei
Komponenten besteht: dem Orientieren und dem Laufen. Beim
Orientierungslauf werden mit Hilfe von Karte und Kompass bestimmte
Kontrollpunkte Im Gelande in moglichst kurzer Zeit angelaufen



http://www.amazon.de/TomTom-Navigationsger%C3%A4t-Touchscreen-Display-L%C3%A4nderkarten-Verkehrinfos/dp/B0021L9HDM/ref=sr_1_7?ie=UTF8&s=ce-de&qid=1252450752&sr=8-7
http://www.amazon.de/Stra%C3%9Fenatlas-Deutschland-%C3%96sterreich-Schweiz-Europa/dp/3827904382/ref=sr_1_5?ie=UTF8&s=books&qid=1252451166&sr=8-5
http://ol-wiki.de/index.php?title=Bild:Kompass_Silva.jpg
http://ol-wiki.de/index.php?title=Bild:OL-Posten.jpg

1) Unsere Motivation! Viele Griinde

Es gibt viele Gr¢gnde @

A Die vielen Gesichter des OL .
A FuR-OL => die klassische Variante (auch fiir Nordic Walking) vz;

A Mountainbike-Orienteering (MBO

_ DI g ( ) &
A Ski-OL &\ ) Zo 44 o
A Trail-OL => vor allem fir Menschen mit Behinderung m

A Wettkampfablauf / Fairness

A Der Kontakt zur Konkurrenz und damit ein mogliches Hinterherlaufen
wird zun?2chst durch den AZeitstarti
in der Regel mit Zeitabstanden von 2-3 Minuten ins Gelande geschickt.

A Treffen sich im Verlaufe des Wettkampfes
einzelne Laufer, so trennen sich diese
meistens relativ schnell bspw. durch
unterschiedliche Routenwahl oder
Laufgeschwindigkeit

A Die Bahnen der einzelnen Altersklassen
sind unterschiedlich


http://ol-wiki.de/index.php?title=Bild:IOF-Fuss-OL.jpeg

1) Unsere Motivation! Viele Griinde
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Es gi bt viele
A Natur pur
A In der Regel sind wir im Wald zuhause

A Abwechslung
A Kein Lauf gleicht dem anderen

7

A Abenteuer ist garantiert, u. a. in atemberaubenden Felslandschaften
oder in nahezu Wege-losen Eindden

A Reisen
A Mittlerweile in 70 Landern der Welt

A U. a. in Skandinavien, Schweiz, Frankreich, Spanien, USA
GrofRbritannien, Australien, Tschechien, Russland, Sitdafrika

A Familienfreundlich
A Fir jedes Alter, im Normalfall alleine aber auch in der Gruppe -'.
A Insbesondere fir Kinder mit vielfaltigen Lerneffekten

A Laufsport und Leistungssport
ADie besten OL6er sind exzell ent §uwil

Halbmarathons; Alexander Lubina: 2002 Deutscher Meister 10.000m =~ ¢


http://www.sportschau.de/sp/weitere/news200908/18/orientierungslauf.jsp
http://www.sportschau.de/sp/weitere/news200908/18/orientierungslauf.jsp
http://www.sportschau.de/sp/weitere/news200908/18/orientierungslauf.jsp

1) Unsere Motivation! Viele Griinde

Es gibt viele Gr¢gnde @

A Technik

AMit einem Speicherchip (bsp
der Wettkampf Sekunden-genau auswerten

A Mit GPS kann der exakte Routenverlauf nachverfolgt werden
A Mittlerweile ist sogar eine Live-Verfolgung am PC moglich

A Kostengiinstig
A Die Startgebiihren belaufen sich in der Regel zwischen 5 und 10 U

A Selbst fiir Fortgeschrittene ist keine kostspielige Ausriistung notwendig
(Kompass, SI-Chip, OL-Schuhe, Lauftight und Shirt)

A Bei Mehrtageslaufen werden haufig Turnhallenlager angeboten
A Intelligent R |
A Der kiirzeste Weg ist nicht immer der schnellste

A Standig ist das Gelande mit der Karte in Einklang zu bringen

A Schnelle Entscheidungen iiber beste Routen fordern standige
Kopfarbeit (Akein Suchspiel



1) Unsere Motivation! Stars

Die Stars der OL-Szene
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Daniel Hubmann, CH

A 3-facher OL-Weltmeister
A OL-Weltcup-Sieger 2008 o
A Schweizer Vizemeister A5

Simone Niggli-Luder, CH Crosslauf 2009 ; 3 Thierry Gueorgiou, F

A 15-fache OL-Weltmeisterin .

A Schweizer Sportlerin des Jahre ﬁ Z)-If_a\i\?eli OL-\é\(e|'tme2I?)t(t;:‘(r5
2003, 2005 (im Bild mit Roger d 2§0<73Up- leger
Federer) und 2007 . un

e
Emil Wingstett, SWE Minna Kauppi, FIN Anne Margrethe Hausken, NOR
A 3-facher OL-Weltmeister A 5-fache OL-Weltmeisterin A 2-fache OL-Weltmeisterin

A 4-facher OL-Europameister A Model | f ¢r Sport s wk @L-WeltaupSie§eNro2008 me fi


http://www.minnakauppi.com/eindex.php
http://www.simoneniggli.ch/home/page.aspx?page_id=146
http://www.danielhubmann.ch/
http://runners.worldofo.com/bilder/large/danielhubmann_WOC2008LongFinal 9.jpg
http://tero1.free.fr/
http://runners.worldofo.com/bilder/large/thierrygueorgiou_WOC2009MiddleFinal.jpg
http://runners.worldofo.com/bilder/large/emilwingstedt_WOC2007sprintf 13.jpg
http://runners.worldofo.com/bilder/large/emilwingstedt_WOC2009SprintQual.jpg
http://www.simoneniggli.ch/home/page.aspx?page_id=146
http://www.simoneniggli.ch/home/page.aspx?page_id=146
http://www.danielhubmann.ch/
http://www.danielhubmann.ch/
http://tero1.free.fr/
http://tero1.free.fr/
http://www.minnakauppi.com/eindex.php
http://www.minnakauppi.com/eindex.php
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Kapitel 2

2) Um was geht es?
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2) Um was geht es?

Was und mit was!

Sport-ldent

Sport-ldent Kontroll-Chip

Kontrollstation

37

Lochzangen

Daumenkompass Plattenkompass

OL-Plakat

10


http://ol-wiki.de/index.php?title=Bild:Lochmuster.jpg










































































































